
2009
Aukra (Fastland)
Molde
Nesset 

Hentekalender 2010

Mørk blå: PMS 301 EC
CMYK 100 - 58 - 0 - 5

Lys blå: PMS 292 EC
CMYK 50 - 14 -  0 - 0Kunst i søppel

Aukra (fastland)
Molde
Nesset  

Foto: ”Flaskebunn” av Jonas Hallberg Eggen, Molde Kameraklubb
Se flere bilder fra Molde Kameraklubb inne i kalenderen

B

Fellesdistribusjon



RIR Fargevariasjoner CMYK

Mørk blå: CMYK 100 - 58 - 0 - 5Lys blå: CMYK 50 - 14 -  0 - 0Mørk grønn: CMYK 100 - 0 - 40  20Grønn: CMYK  60 - 0 - 54 - 0Lys grønn:  CMYK  37 - 0 - 28 - 0Orange: CMYK  0 - 59 - 100  - 0

ABC i kildesortering

Bioavfall

Hentes hver uke

•	Frukt og grønnsaker
•	Brød og kaker
•	Eggeskall
•	Matrester
•	Ris og pasta
•	Bein (ikke knoker)
•	Fisk og skalldyr
•	Kjøtt
•	Kaffegrut
•	Teposer og teblader
•	Gjenstander av kork
•	Tørkepapir/servietter
•	Nøtteskall
•	Potteplanter 	

(uten potte)

Plastemballasje

Hentes hver 4. uke

•	Plastflasker 	
(skru av korken og legg 
den ved)

•	Plastbegre
•	Plastposer
•	Plastfilm og -folie
•	Isopor
•	Tomme vindus-	

spylerkanner
•	Kaffeposer
•	Potetgullposer
•	CD-cover
•	Tomme sjampoflasker

Papir

Hentes hver 4. uke

•	Aviser
•	Ukeblader
•	Tidsskrifter
•	Postreklame
•	Gråpapir
•	Konvolutter
•	Bølgepapp
•	Kartong 	

(pizzaesker o.l.)
•	Drikkekartonger 	

Restavfall

Hentes hver 2. uke

•	Tilgriset emballasje som 
ikke lett lar seg rengjøre.

•	Sammensatte produkt
•	Skitne tekstiler
•	Bomull
•	Gummi og gips
•	Keramikk og porselen
•	Aske (kald)
•	Støvsugerposer
•	Lær
•	Pensler, tusjer 	

og penner.
•	Plexiglass
•	Papirbleier
•	Ekskrementer fra dyr



RIR Fargevariasjoner CMYK
Mørk blå: 

CMYK 100 - 58 - 0 - 5

Lys blå: 

CMYK 50 - 14 -  0 - 0

Mørk grønn: 

CMYK 100 - 0 - 40  20

Grønn: 

CMYK  60 - 0 - 54 - 0

Lys grønn:  

CMYK  37 - 0 - 28 - 0

Orange: 

CMYK  0 - 59 - 100  - 0

NB! Bruk handleposer 
rundt avfall som er 
tilgriset, så holder du 
dunken ren.

Ikke bioavfall

•	Emballasje
•	Plast	
•	Metall
•	Glass
•	Keramikk
•	Aske
•	Sneiper
•	Ekskrementer fra dyr
•	Bleier

NB! Plastemballasjen  
legges løst i sekken.

Ikke plastavfall

•	Skitten plastemballasje
•	Plast som ikke er plast-

emballasje, for eksempel
	 - Hagemøbler
	 - Leker
	 - Kulepenner
	 - Engangsbestikk
	 - Plastemballasje som 
	 	 har inneholdt farlig 

avfall
•	Bleier

NB! Større mengder papp 
leveres gratis til miljø-
stasjonen.

Ikke papiravfall

•	Papir som er tilgriset 	
med matrester

•	Plastfolie
•	Sølvpapir
•	Blåpapir
•	Vått papir
•	Glanset gavepapir

NB! Bruk handleposer 
rundt avfall som er 
tilgriset, så holder du 
dunken ren.

Ikke restavfall

•	Matrester
•	Ren plastemballasje
•	Papir, papp og 	

kartong
•	Drikkekartong
•	Rene tekstiler
•	Farlig avfall
•	Metall	
•	Glass
•	Lyspærer, sparepærer 	

og lysstoffrør

Glass og metall emballasje

•	Hermetikkbokser
•	Syltetøyglass o.l.
•	Vinflasker o.l.

Tekstiler

•	Rene og hele klær
•	Gardiner
•	Sengetøy
•	Vesker og sko

Farlig avfall

•	Maling, lim og lakk
•	Olje
•	Løsemiddel
•	Lysrør, sparepærer og lyspærer

dette leverer du selv til returpunktene



”Sliten tjener” av Bjarne Nygård, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

januar 2010
	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

 53	 28	 29	 30	 31	 1	 2	 3	

  1		 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	

  2		 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	

  3		 184	 19	 20	 21	 22	 23	 24	

  4		 255	 26	 27	 28	 29	 30	 31

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

Nyttårsdag

Ny hentedag 
2. januar

HVOR BLIR DET AV?

? Matavfallet sendes til et biogassanlegg 
hvor det utvinnes metangass til driv-
stoff for busser og andre kjøretøy, mens 
resten omdannes til kompostjord.

Hva skjer med matav-
fallet som blir hentet 
av RIR i trilledunken 
hjemme?



”Boks” av Jonas Hallberg Eggen, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

	 5	 1	  2	 3	 4	 5	 6	 7	

	 6	 87	 9	 10	 11	 12	 13	 14	

	 7	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	

	 8	  22	 23	 24	 25	 26	 27	 28

	   

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

Samisk
nasjonaldag

Morsdag

Valentins- 
dag

Fastelaven

FEBRuar 2010

HVOR BLIR DET AV?

? Avispapir og andre trykksaker 
vaskes rent for trykksverte og 
blir til nytt avispapir.

Hva skjer med papiret 
som hentes av RIR i 
trilledunken hjemme?



”Brevsprekk” av Svein Kvakland, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

PLAst- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

 Palmesøndag

Sommertid

	 9	 1	  2	 3	 4	 5	 6	 7	

	10	 8	  9	 10	 11	 12	 13	 14	

	11	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	

	12	 22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	

	13	 29	 30	 31	 1	 2	 3	 4	

* Uke 9 - Innsamling av farlig avfall: Molde og Eide

* Uke 10 - Innsamling av farlig avfall: Midsund, Aukra og Fræna

* Uke 11 - Innsamling av farlig avfall: Nesset og Gjemnes

Ny hentedag 
istedenfor 1. april

Ny hentedag 
istedenfor 2. april

Vårjevndøgn

MARS 2010

HVOR BLIR DET AV?
* Uke 9, 10 og 11  
  - Innsamling av farlig avfall.  
  Stoppesteder blir annonsert.

? Bølgepapp sorteres 
ut og sendes til 
pappfabrikk for å bli 
ny papp.

Hva skjer med papp 
som vi leverer på 
miljøstasjonene eller i 
trilledunken for papir?



”Aluminiumsfolie” av Jonas Hallberg Eggen, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

	13	 29	 30	 31	 1	 2	 3	 4	

	14	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	

	15	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	

	16	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	

	17	 26	 27	 28	 29	 30	 1	 2

PLAst- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir og
bioavfall

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

PåskedagPåskeaftenLangfredag Skjærtorsdag

2. påskedag

Ny hentedag 
29. mars

Ny hentedag 
30. mars

Ny hentedag 
7. april

Sommer-
dagen

APRIL 2010

HVOR BLIR DET AV?

?
Alle kartongkubber er med i kartonglotteriet der det er trekning fire ganger 
i året. På landsplan er det en premie på 100.000 kroner og 30 premier på 
10.000 kroner ved hver trekning.
Drikkekartongene sendes så til kartongfabrikker i Sverige der det lages ny 
kartongemballasje som kommer tilbake til Norge som blant annet pizzaesker.

Hva skjer med drikke-
kartongene som vi 
legger i kubber i trille-
dunken for papir?



”Rustblå” av Marit Sprosheim, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

HVOR BLIR DET AV?

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

Offentlig  
høytidsdag

Frigjøringsdag
1945

Grunnlovsdag Pinseaften 1. Pinsedag

Ny hentedag 
12. mai

2. Pinsedag

Ny hentedag 
19. mai

Ny hentedag 
26. mai

rest- og
bioavfall

	17	 26	 27	 28	 29	 30	 1	 2	

	18	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	

	19	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	

	20	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	

	21	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	

	22	 31	

Kristi  
Himmelfartsdag

MAI 2010

? Hageavfall komposteres  
og brukes som tildekking  
på fyllinga til RIR i Årø-
dalen.

Hva skjer med hage-
avfallet som vi leverer 
til miljøstasjonene?



”Still standing” av Bjarne Nygård, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

Sankthans

	22	 30	 1	 2	 3	 4	 5	 6	

	23	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	

	24	 14	  15	 16	 17	 18	 19	 20	

	25	 21	  22	 23	 24	 25	 26	 27	

	26	 28	 29	 30	 1	 2	 3	 4	

* Uke 23 - Innsamling av farlig avfall: Molde og Eide

* Uke 24 - Innsamling av farlig avfall: Midsund, Aukra og Fræna

* Uke 25 - Innsamling av farlig avfall: Nesset og Gjemnes

Sommersol-
verv

jUNI 2010

* Uke 23, 24 og 25  
  - Innsamling av farlig avfall.  
  Stoppesteder blir annonsert.

HVOR BLIR DET AV?

? Plast fraktes med tog 
til Tyskland for å bli 
råstoff til nye plast-
produkter og energi.

Hva skjer med plasten 
som vi legger i blanke 
sekker og som hentes 
av RIR hjemme?



”Kasserollerist” av Leif Erling Aasan, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

	26	 28	 29	 30	 1	 2	 3	 4	

27		 5 	 6	 7	 8	 9	 10	 11	

	28	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	

	29	 19	  20	 21	 22	 23	 24	 25	

	30	 26	  27	 28	 29	 30	 31	 1

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

Olsok

jULI 2010

HVOR BLIR DET AV?

? Restavfallet går til forbrennings-
anlegg som utnytter energien i  
avfallet til produksjon av fjern-
varme.

Hva skjer med avfallet 
vi legger i trilledunken 
for restavfall?



”Fargekunst” av Marit Sporsheim, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

HVOR BLIR DET AV?

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

	30	 26	 27	 28	 29	 30	 31	 1	

	31	 2	  3	 4	 5	 6	 7	 8	

	32	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	

	33	 16	  17	 18	 19	 20	 21	 22	

	34	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	

	35	 30	 31	

AUGUST 2010

? Trevirke kuttes 
opp og brukes 
til produksjon av 
strøm og varme.

Hva skjer med 
vanlig trevirke 
som vi leverer på 
miljøstasjonene?



”Lerduer” av Per Stavnesli, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

	35	 30	 31	 1	 2	 3	 4	 5	

	36	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	

	37	 13	  14	 15	 16	 17	 18	 19	

	38	 20	  21	 22	 23	 24	 25	 26	

	39	 27	  28	 29	 30	 1	 2	 3	

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

Høstjevn-
døgn

SEPTEMBER 2010

HVOR BLIR DET AV?

? Glassemballasje blir  
til isolasjonsmatter,  
byggeblokker og vei-
fyllinger.

Hva skjer med glassem-
ballasje som vi leverer 
på returpunkter eller til 
miljøstasjonene?



”Talk to me” av Vladimir Kovalenko, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

	39	 27	 28	 29	 30	 1	 2	 3	

	40	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	

	41	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	

	42	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	

	43	 25	 26	 27	 28	 29	 30	 31

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

FN-dagen Bots- og 
bededag. 
Sommertid slutter* Uke 42 - Innsamling av farlig avfall: Molde og Eide

* Uke 43 - Innsamling av farlig avfall: Midsund, Aukra og Fræna

Første
vinterdag

OKTOBER 2010

* Uke 42, 43 og 44  
  – Innsamling av farlig avfall.  
  Stoppesteder blir annonsert.

HVOR BLIR DET AV?

? Metallemballasje 
smeltes om og 
gjenbrukes.

Hva skjer med metall-
emballasje som vi leverer 
på returpunkter eller til 
miljøstasjonene?



”Husløse vinduer på RIR” av Belinda Dragset, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

papir- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

Allehelgens- 
dag

1. søndag 
i advent

	44	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	

	45	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	

	46	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	

	47	 22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	

	48	 29	 30	 1	 2	 3	 4	 5	

	

* Uke 44 - Innsamling av farlig avfall: Nesset og Gjemnes
Farsdag

NOVEMBER 2010

* Uke 44  
  – Innsamling av farlig avfall  
  i Nesset og Gjemnes.  
  Stoppesteder blir annonsert.

HVOR BLIR DET AV?

? Farlig avfall sendes til behandling 
på godkjente anlegg. Flytende farlig 
avfall som malingsrester brukes som 
brensel i sementproduksjon.

Hva skjer med farlig 
avfall som vi leverer til 
miljøstasjonene eller til 
innsamlingsbilen?



”Bøtteis” av Liz Günther, Molde Kameraklubb



Har du spørsmål om henting  
av avfall eller kildesortering?
Kontakt RIR på tlf: 71 21 34 50  
E-post: rir@rir.no eller send  
SMS: RIR [melding] til 2242

	 uke	 Mandag	 tirsdag	 onsdag	 torsdag	f redag	 lørdag	 søndag

	48	 29	 30	 1	 2	 3	 4	 5	

	49	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	

	50	 13	  14	 15	 16	 17	 18	 19	

	51	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	

	52	 27	 28	 29	 30	 31	 1	 2

rest- og
bioavfall

plast- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

rest- og
bioavfall

papir- og
bioavfall

Julaften

Nyttårs- 
aften

1. juledag 2. juledag

Luciadagen

Ny hentedag 
22. desember

Vinter- 
solverv

DESEMBER 2010

HVOR BLIR DET AV?

? Elektrisk og elektronisk avfall blir demon-
tert og sortert. De farlige stoffene tas ut og 
behandles forsvarlig. Øvrige materialer som 
plast og metall går til materialgjenvinning.

Hva skjer med EE-avfall 
som vi leverer tilbake 
til forhandlerne eller til 
miljøstasjonene?



”Spiral” av Liz Gunn, Molde Kameraklubb



ENDRET HENTEDAG

RIR Fargevariasjoner CMYK

Mørk blå: CMYK 100 - 58 - 0 - 5
Lys blå: CMYK 50 - 14 -  0 - 0

Mørk grønn: 
CMYK 100 - 0 - 40  20

Grønn: CMYK  60 - 0 - 54 - 0
Lys grønn:  

CMYK  37 - 0 - 28 - 0
Orange: CMYK  0 - 59 - 100  - 0

Helligdager blir det ikke hentet avfall. Abonnenter som har hentedag på  
bevegelige helligdager får derfor nye hentedager som vist under.

Uke    OPPRINNELIG HENTEDAG	        NY HENTEDAG I 2010

1

13

13

14

19

20

21 

51  

1. januar (1. nyttårsdag)	 Lørdag 2. januar

 1. april (Skjærtorsdag)	 Mandag 29. mars

2. april (Langfredag)	 Tirsdag 30. mars

5. april (2. Påskedag)	 Onsdag 7. april

13. mai (Kristi himmelfart)	 Onsdag 12. mai

17. mai	 Onsdag 19. mai

24. mai (2. Pinsedag)	 Onsdag 26. mai

24. desember (Julaften)	 Onsdag 22. desember

	

Sett alltid 
avfallet ved 
vegkanten før 
klokka 07.00 
hentedagen!

Lurer du på hva som er hentedagen der du bor?  
Ta kontakt med RIR på telefon 71 21 34 50.



”Standhaftig” av Bjarne Nygård, Molde Kameraklubb



RIR Fargevariasjoner CMYK

Mørk blå: CMYK 100 - 58 - 0 - 5
Lys blå: CMYK 50 - 14 -  0 - 0

Mørk grønn: 
CMYK 100 - 0 - 40  20

Grønn: CMYK  60 - 0 - 54 - 0
Lys grønn:  

CMYK  37 - 0 - 28 - 0
Orange: CMYK  0 - 59 - 100  - 0

Molde Kameraklubb er en aktiv forening for alle foto-
interesserte. Vi holder månedlige klubbkvelder med 
konkurranser, bildevisning og foredrag, og vi arrangerer 
turer et par ganger i året.

Vi fokuserer mest på fotografiet og mindre på utstyret.  
Det er bildene som skal glede, inspirere og kanskje også 
gi oss ny lærdom?

Molde Kameraklubb ble stiftet i 1950 med det formål å 
fremme interessen for fotografering.  Klubben er 
tilsluttet Norsk Selskap for Fotografi.

Velkommen på møte! 

www.moldekameraklubb.no

Møt opp!

Kyllingstua, Romsdalsmuseet

Månedlige møter på tirsdager

Se våre nettsider for datoer

Ta gjerne med et bilde du vil vise!

Molde Kameraklubb

Org.nr.: 991 032 347

info@moldekameraklubb.no

Konkurranser

Bildevisning

Fotoprat

Kaffe og kake

Takk til Molde Kameraklubb
 – som har bidratt med bilder til årets kalender.



rirs miljøstasjoner
I alle kommunene i RIR-området er det betjente miljøstasjoner.  
Her kan du levere det avfallet du ikke får hentet hjemme:

MILJØMERKET

241    Trykksak    6
90

RIR, Årøsetervegen 56, 6422 Molde 
Tlf: 71 21 34 50 • Fax: 71 21 34 60 
E-post: rir@rir.no • www.rir.no
SMS: RIR<melding> til 2242

Denne kalenderen er trykket på miljøgodkjent papir.
Foto: Molde kameraklubb • Illustrasjoner og design: kornreklame.no.
Trykk: EKH 2010

Mørk blå: PMS 301 EC
CMYK 100 - 58 - 0 - 5

Lys blå: PMS 292 EC
CMYK 50 - 14 -  0 - 0

AUKRA
Rothaugen
Tlf: 71 17 38 94
Åpningstider:
Man:	09.00-19.00
Tirs:	 08.00-15.00

EIDE
Svanpro
Tlf: 71 29 94 00
Åpningstider:
Man-fre:	09.00-15.00
Lørdag:10.00-13.00 
(8. mai - 21. august)

FRÆNA
J. Rødal EFTF AS
Tlf: 71 26 27 51
Åpningstider:
Man-fre:	09.00-16.00
Lørdag:	 10.00-13.00

GJEMNES
Batnfjordsøra
Åpningstider:
Man:	15.00-19.00
Tirs-fre:	08.00-15.00

MIDSUND
AS Miljøtransport
Tlf: 71 27 91 50
Åpningstider:
Tors: 15.00-18.00

MOLDE
RIR Årødalen
Tlf: 71 21 34 50
Åpningstider:
Man:	08.00-19.00
Tirs-fre:	08.00-15.00

NESSET
Bersåshaugen
Tlf: 915 10 505
Åpningstider:
Tirs: 15.00-19.00


